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　ブロッコリーの旬をご存じでしょうか？ 年中見か
けますが、旬は11月頃～3月頃です。小さな花のつ
ぼみが集まった花蕾と花茎の部分を食べます。ブ
ロッコリーは、緑色が濃く鮮やかで、小さいつぼみ
が隙間なくぎっしり詰まり、丸い形に盛り上がった
ものを選ぶとよいでしょう。
　調理のポイントは、花蕾の加熱し過ぎ、お湯に浸
かり過ぎを防ぐために茎を下にし、蒸して加熱する
のがおすすめです。また、調理の際は、ゆでる・炒
めるより電子レンジの方が栄養素の低下を防ぐこ
とができます。緑黄色野菜の一種であるブロッコ
リーはβカロテン・ビタミンCが豊富で、含有量は
キャベツの3倍あります。

・ビタミンC
・ビタミンB2
・鉄
・食物繊維

・ブロッコリーとツナのサラダ（タンパク質豊富）
・ブロッコリーのおかか和え（かつお節を混ぜてうま味をプラス）
どちらも電子レンジ（600Wで2分半～3分）を使用すると
栄養素が壊れないためおすすめです！

豊富な
栄養素

オススメ
料理

西宮協立脳神経外科病院
栄養科　花岡 麻里子

旬の野菜

2024. 11. 22発行

西宮協立リハビリテーション病院
「リハビリテーション科専門外来での診察」

※写真はイメージです

からい かけい

ご意見・ご感想につきましては下記メールアドレスまでご連絡いただくか、
西宮協立脳神経外科病院・西宮協立リハビリテーション病院設置の「声の箱」へご投函ください。
ご意見・ご感想はメールにて

ホームページ更新
中！

スマートフォンか
らも

ご覧いただけます
。

お気軽にお問合せください

Yasuragi
private r�idential home

24時間あんしんの暮らし24時間あんしんの暮らし
やすらぎで叶えるやすらぎで叶える

介護 リハビリ 医療 豊かな、いきいきとした人生を

西宮市津門呉羽町9-10
西宮協立脳神経外科病院の目の前徒歩1分

介護付有料老人ホーム
お問合せ・資料請求はホームページからも

西宮協立デイケアセンター第２ほほえみ
西宮市津門呉羽町 9-10　TEL.0798-33-3501

西宮協立訪問リハビリテーションほほえみ
西宮市津門呉羽町 10-13　TEL.0798-36-6780

西宮協立デイケアセンターほほえみ
西宮市津門呉羽町 10-13　TEL.0798-36-6780

西宮協立リハビリテーション病院
西宮市鷲林寺南町 2-13　TEL.0798-75-3000

西宮協立脳神経外科病院
西宮市今津山中町 11-1　TEL.0798-33-2211

西宮協立訪問看護センター
西宮市今津山中町 6-32　TEL.0798-33-6233

西宮協立ケアプランセンター
西宮市今津山中町 6-32　TEL.0798-33-6251

西宮協立認定栄養ケア・ステーション
西宮市津門呉羽町 11-1　TEL.0798-30-6080

介護付有料老人ホームやすらぎ
西宮市津門呉羽町 9-10　　   0120-4165-99

西宮市瓦木在宅療養相談支援センター
西宮市津門呉羽町 8-25-101　TEL.0798-32-5322

法人本部
西宮市津門呉羽町 10-13  3F　TEL.0798-32-3251



リハビリテーション科専門外来
受診の流れ

TEL：0798-75-3000　担当：総合支援課

まずはお電話ください。お困りの症状やご本人の状
態についておうかがいします。

当院に入院したことがない方でも、リハビリテー
ション科専門外来の対象者は受診可能です。ご不明
点は上記の電話番号までご相談ください。

専門外来のご予約をお取りします。また、当日に持
参が必要な書類をご案内します。

リハビリテーション科専門外来を受診

西宮協立リハビリテーション病院の
リハビリテーション科専門外来

リハビリテーション科専門外来では、身体機
能の定期評価を行います。お困りの症状・ご

希望がございましたら、一度ご相談ください。リハ
ビリにより回復が見込めると判断された場合は、短
期集中リハビリテーション入院をご提案できます。
この入院は、１ヶ月以内の期間限定入院で、「自宅
へ退院すること」が条件となります。原則、延長はあ
りません。例えば、「着替えを一人で行えるようにな
る」など、診察時に〈入院で達成したい目標〉を設定
し、集中的にリハビリを行います。

退院した後も
日々変化していく
身体状態をサポート

5
リハビリのために
もう一度入院すること
はできますか？

脳卒中などの後遺症でよくみられる「痙縮
（けいしゅく）」という症状です。手足の筋肉

がこわばり、日常生活に支障をきたす場合があり
ます。リハビリテーション科専門外来では、筋肉の
緊張・つっぱり状況について診察し、治療方法につ
いてご提案します。場
合によっては、ボツリ
ヌス菌が作り出すタ
ンパク質を筋肉に注
射することで、こわば
りの改善を図る「ボツ
リヌス療法」なども実
施しています。

3
まひのある手足の筋肉がこわばり、

生活がしにくい。
以前と比べて着替えにも
時間がかかります。

残存する障がいをもとに、身体機能の評価
を行います。現在の生活状況などについて

お聞きした上で診察を行い、リハビリテーション科
専門医の見地から、改善のためのアプローチ方法
についてご提案します。

2
体調を崩してから

体力が落ちてしまいました。
ふらつきが目立ち、

転倒しないか心配です……。

専門外来は、特定の疾患や症状に対し、専
門的な診察・治療を行う外来です。当院で

は、退院後も残存する障がいに対する治療やサ
ポートを行っており、地域における「障がいのかか
りつけ医」として外来機能を有しております。例え
ば、次のような症状でお困りの場合、リハビリテー
ション科専門外来の対象となる可能性があります。

1
リハビリテーション科専門外来とは

何ですか？
また、専門外来とふつうの外来は

どう違いますか？

飲み込みの現状について診察を行い、なぜ、
うまく飲み込めなくなったか原因を探りま

す。その後、必要に応じて飲み込み機能評価（VE：
嚥下内視鏡検査、VF：嚥下造影検査）のご提案や、
食事形態、姿勢、食事動作などについて見直しを行
います。

4
最近食事中に

むせ込んでしまうことが増え、
うまく飲み込めず困っています。

西宮協立リハビリテーション病院　
部長　勝谷 将史

日本リハビリテーション医学会
認定リハビリテーション科専門医・指導医

退院後の
生活を安心して
迎えられるよう
サポートしています

X線を用いて飲み込みの
様子を観察する「VF:嚥
下造影検査」を行うこと
で、障がいの原因を探る
ことができます。

加齢に伴い、ふらつきやすく
歩行距離が短くなった

体調を崩してから、今まで
できていたことが難しくなった

手足の筋肉が緊張しすぎて
生活しづらい

食事中にむせることが増え、
飲み込みづらくなった

装具が合わなくなった

12

check!

2
体調を崩してから

体力が落ちてしまいました。
ふらつきが目立ち、

転倒しないか心配です……。

えんげ



4

高齢化が進むにつれ、転倒や骨折を原因とし、要介護状態にな
る方が増加しています。なかでも、骨粗しょう症は、高齢者に
とって骨折の原因であることが多く、継続的な治療・予防が必
要です。甲友会では「骨リボン運動」と称し、地域のクリニック
とも連携しながら、初発の骨折および再骨折を予防するため、
検査や骨粗しょう症治療、骨粗しょう症マネージャーによる追
跡調査、啓発活動などに取り組んでいます。

「また骨折した……」を防ぐために。
骨粗しょう症は毎日の積み重ねがとても大事です。

原因を知り、しっかりと予防していきましょう！

骨
粗
し
ょ
う
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

再
骨
折
予
防

骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
の
継
続

運
動
機
能
の
維
持

日本整形外科学会専門医
日本整形外科学会 認定リウマチ医
日本リウマチ学会 リウマチ指導医・専門医

甲友会の骨リボン運動をご存知ですか？

外来待ち時間を活用し
骨折の発生リスクを測定中

多様な専門職が協力し、
脆弱性骨折の予防をめざす

当院を中心とした
骨粗しょう症地域医療連携

当院の整形外科では、65歳以上の新規患者さん全員に対して実施す
るアンケートをもとに、骨粗しょう症による今後10年以内の骨折発生
リスクを専門的な計算機を使用し測定しています。どのような症状で
受診された場合でも、骨折リスクに備え、骨粗しょう症検査をすすめる
体制を整えています。

骨粗しょう症治療の開始後は、自宅近くの診療所や、もともと通院中
である内科で安心して治療を継続していただけるよう、当院では西宮
地域のクリニックとのネットワークづくりを大切に、骨粗しょう症治療
に取り組んでいます。

入院中の患者さんに対して、骨粗しょう症の疾患説明・薬物治療・
運動療法・栄養指導を行っています。医師、看護師、薬剤師、理学
療法士、管理栄養士、放射線技師、医療ソーシャルワーカー、医療
秘書の8職種が協力することで、より多角的で専門性の高い支援
を目指しています。また、退院時には自宅で簡単にできる運動療法
をまとめたオリジナルDVDをお渡ししています。

「骨リボン運動」は
国際骨粗鬆症財団
より最高位の金賞
に認定されました

3

ド
ク
タ
ー
に

   

聞
い
て
み
よ
う
。
西宮協立脳神経外科病院
整形外科　部長

江城 久子

西宮協立脳神経外科病院
整形外科　部長

江城 久子

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、「
骨
が
ス
カ

ス
カ
で
骨
折
し
や
す
い
状
態
」の
こ
と

で
す
。少
し
専
門
的
に
い
う
と
、「
骨

強
度
の
低
下
を
特
徴
と
し
、骨
折
の

リ
ス
ク
が
高
い
状
態
」に
な
る
病
気

で
す
。

　

骨
は
、骨
を
壊
す
細
胞（
破
骨
細

胞
）と
骨
を
造
る
細
胞（
骨
芽
細
胞
）

に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。骨
は

「
壊
す
」「
造
る
」を
繰
り
返
し
、体
内

の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
調
整
し
て
い
る
の
で

す
。こ
の
調
整
を
担
っ
て
い
る
の
が
、エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い
う
女
性
ホ
ル
モ
ン
で

す
。閉
経
や
加
齢
に
よ
り
女
性
ホ
ル

モ
ン
が
低
下
し
、骨
を「
壊
す
」「
造

る
」バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
で
体
内

の
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
が
減
少
し
ま
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
関
係
す
る
の
で
女

性
に
多
い
病
気
で
す
が
、他
の
原
因
に

よ
り
男
性
で
も
発
症
し
ま
す
。日
本

に
は
１
０
０
０
万
人
以
上
の
患
者
さ

ん
が
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、高
齢
化

に
伴
い
そ
の
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　

当
院
で
は
、患
者
さ
ん
の
骨
粗
し
ょ

う
症
の
可
能
性
を
調
べ
る
た
め
に
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
お
り
、骨
粗

し
ょ
う
症
で
あ
る
可
能
性
の
高
い
方

に
は
骨
密
度
検
査
を
す
す
め
て
い
ま

す（
左
ペ
ー
ジ
を
参
照
）。骨
密
度
が

高
い
と
さ
れ
る
年
代
の
平
均
骨
密
度

を
100
％
と
し
た
場
合
、ご
自
身
の
骨

密
度
の
値
が
70
％
未
満
に
な
る
と
、

骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ
て
も
痛
み

は
な
い
の
が
普
通
で
す
。し
か
し
、転

ぶ
な
ど
、ち
ょっ
と
し
た
こ
と
で
骨
折

し
や
す
く
な
り
ま
す
。骨
折
し
や
す

い
部
位
は
、背
骨（
脊
椎
圧
迫
骨
折
）、

手
首
の
骨（
橈
骨
遠
位
端
骨
折
）、肩

の
骨（
上
腕
骨
近
位
端
骨
折
）、太
も

も
の
付
け
根
の
骨（
大
腿
骨
頚
部
骨

折
、大
腿
骨
転
子
部
骨
折
）な
ど
で

す
。骨
折
に
よ
り
寝
た
き
り
に
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。一
度
骨

折
す
る
と
、ま
た
別
の
部
位
が
骨
折

す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
さ
れ
て
お

り
注
意
が
必
要
で
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
予
防
が
大
切
な

病
気
で
す
。「
食
事・運
動・く
す
り
」

で
し
っ
か
り
予
防
し
ま
し
ょ
う
。こ
の

３
つ
は
ど
れ
も
大
事
で
す
。

1

2

3

こ
つ
が

は
こ
つ

と
う
こ
つ
え
ん
い
た
ん

じ
ょ
う
わ
ん
こ
つ
き
ん
い
た
んだ

い
た
い
こ
つ
け
い
ぶ

だ
い
た
い
こ
つ
て
ん
し
ぶ

骨折発生リスク計算機（FRAX®）

10月20日は「世界骨粗鬆症デー」。
当院では院内や看板を世界骨粗鬆症デーの
イメージカラーであるブルーで装飾しました。

しょう



ス
キ
ン
テ
ア
と
は
摩
擦
・ず
れ
に
よ
っ
て
皮
膚
が
裂
け
た
傷
で
す
。加

齢
や
病
気
の
治
療
な
ど
に
よ
り
皮
膚
が
弱
く
な
る
と
、何
気
な
い
日

常
の
行
動
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。ス
キ
ン
テ
ア
を
起
こ
し
や
す
い
皮

膚
と
し
て
、特
に
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
で
し
わ
が
多
く
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー

パ
ー
の
よ
う
に
薄
い
皮
膚
や
紫
斑（
皮
下
出
血
）が
あ
る
人
は
ス
キ
ン

テ
ア
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。長
期

間
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
・
血
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す

る
薬
を
使
用
し
て
い
る
人
や
む
く
み
が

あ
る
人
も
、皮
膚
が
引
き
の
ば
さ
れ
薄
く

な
っ
て
い
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ 

１　

洗
う

皮
膚
は
強
く
こ
す
ら
ず
、や
さ
し
く
洗
い
ま
し
ょ

う
。洗
浄
剤
は
弱
酸
性
を
選
び
、洗
浄
剤
を
よ
く

泡
立
て
、手
の
ひ
ら
で
洗
い
ま
す
。ポ
イ
ン
ト
は
摩

擦
を
少
な
く
す
る
こ
と
。泡
立
て
る
必
要
の
な
い

泡
タ
イ
プ
の
洗
浄
剤
が
お
す
す
め
で
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ 

２　

お
湯
に
つ
か
る

38
〜
40
度
程
度
の
ぬ
る
め
の
お
湯
に
10
分
程
つ
か

り
ま
し
ょ
う
。熱
い
お
湯
や
長
湯
は
乾
燥
肌
傾
向

に
な
る
た
め
注
意
。保
湿
効
果
の
高
い
保
湿
剤
入

り
入
浴
剤
を
使
う
の
も
お
す
す
め
で
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ 

３　

塗
る

保
湿
剤
を
や
さ
し
く
塗
り
ま
し
ょ

う
。保
湿
剤
の
量
は
皮
膚
が
し
っ
と

り
し
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
が
軽
く

く
っ
つ
く
く
ら
い
が
目
安
で
す
。

ロ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
プ
な
ど
、の
び
が

よ
い
保
湿
剤
が
お
す
す
め
で
す
。

ス
キ
ン
テ
ア
を

　
　
　
　

予
防
す
る
方
法

1

ベ
ッ
ド
の
周
囲
で
転
ん
だ
時
に
備
え
て
衝
撃
吸
収

マ
ッ
ト
を
敷
く
な
ど
、環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

・
身
体
の
向
き
を
変
え
る
時
や
介
助
の
時
は
、体

や
手
を
強
く
引
っ
張
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。腕
や
足
を
持
ち
上
げ
る
時
は
、握
る
、つ
か
む

こ
と
は
せ
ず
、下
か
ら
支
え
る
よ
う
に
持
つ
よ
う

に
し
ま
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ 

１

圧
迫
し
て
止
血
し
ま
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ 

２

汚
れ
や
血
を
優
し
く
流
水
で
洗
い
流
し
て
、傷
口
を

清
潔
に
し
ま
す
。消
毒
は
不
要
で
す
。

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ 

３

清
潔
な
ガ
ー
ゼ
で
傷
を
覆
い
ま
す
。

ス
キ
ン
テ
ア
が
発
生
し
た
ら
？

3
・
自
然
に
傷
が
治
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、裂
け
た
皮

膚
は
無
理
に
剥
が
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
傷
が
乾
燥
す
る
と
ガ
ー
ゼ
に
く
っつ
い
て
し
ま
い
、剥

が
す
と
き
に
出
血
し
た
り
痛
み
を
伴
っ
た
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。傷
に
つ
き
に
く
い
ガ
ー
ゼ
や
ワ
セ
リ

ン
な
ど
を
塗
っ
た
ガ
ー
ゼ
で
保
護
し
ま
し
ょ
う
。

・ガ
ー
ゼ
が
傷
に
く
っつ
い
て
し
ま
っ
た
時
は
無
理
に
剥

が
さ
ず
、石
け
ん
水
で
洗
い
な
が
ら
や
さ
し
く
剥
が

す
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

Point

冬は特に注意！
スキンテアとは

暮らしの相談室

6 5

自
宅
で
で
き
る
！

おうち時間に
運動をプラス

西
宮
協
立
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
第
２
ほ
ほ
え
み　
介
護
福
祉
士　
佐
々
木 

弘
子

か
ん
た
ん
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

口
腔
体
操
と

早
口
言
葉

食
事
や
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
、元
気
に

冬
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。食
べ
る
、話
す
、

表
情
を
作
る
た
め
に
は
口
腔
機
能
の
維
持

向
上
が
大
切
で
す
。

今
回
は
唇
や
舌
、口
回
り
の
筋
肉
を
意
識

し
て
動
か
す
口
腔
体
操
を
紹
介
し
ま
す
。

最
後
に
は
早
口
言
葉
も
ご
紹
介
し
て
い
ま

す
。口
腔
体
操
の
後
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
し
ょ
う
！

・口を大きく開けてから、口を閉じる。 ・口をすぼめてから、横に引く。

・頬を膨らましてから、しぼめる。

口の体操

か
か
と

た
か

か
ら
か
ね
か
ら
ち
ゃ
が
ま

か
ら
か
ね
か
ら
ち
ゃ
が
ま

か
ら
か
ね
か
ら
ち
ゃ
が
ま

み  

か
ら
か
ね
か
ら
ち
ゃ
が
ま

な
げ
し

な
が
な
ぎ
な
た

な
ぎ
な
た

た

10回

頬の体操 舌の体操

10回あ ん う い

・鼻の下、顎の先を
　さわるようにする。

・舌を左右の口角に
　あたるように動かす。

・
１
つ
に
つ
き
３
回
、音
読
し
ま
す
。　

・
で
き
る
だ
け
早
く
言
い
ま
し
ょ
う
。　

・
３
つ
の
文
章
が
ス
ム
ー
ズ
に
言
え
た
ら
次
の
級
へ
。

早
口
言
葉
を
言
う
前
に
、準
備
体
操
と
し
て

ま
ず
は「
パ
タ
カ
ラ
」と
５
回

言
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

・
パ
ン
屋  

ア
ン
パ
ン  

パ
ン
食
い
競
争

・
タ
イ
焼
き  

た
こ
焼
き  

卵
焼
き

・
右
耳
に
ミ
ニ
ニ
キ
ビ

・
急
に
き
ゅ
う
り  

９
本
食
う
子  

急
増

・
バ
ナ
ナ
の
謎
は
ま
だ
謎
な
の
だ

・
頭
と
か
肩
と
か
踵
と
か
に
鷹

・
魔
術
師
美
術
室
で
手
術
中

・
あ
の
長
押
の
長
薙
刀
は
、誰
が
薙
刀
ぞ

・
う
ち
の
茶
釡
は
、唐
金
唐
茶
釡
、

　
隣
の
茶
釡
も
唐
金
唐
茶
釡
、

　
向
こ
う
の
茶
釡
も
唐
金
唐
茶
釡
、

　
三
つ
あ
わ
せ
て
三
唐
金
唐
茶
釡

初級からLet‘s challenge！

早
口
言
葉
に
挑
戦
！

〈ルール〉

・
長
袖
、長
ズ
ボ
ン
な
ど
の
衣
類
で
保
護
す
る
他
、

ア
ー
ム
カ
バ
ー
や
レ
ッ
グ
カ
バ
ー
で
手
足
の
皮
膚

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
物
に
接
触
し
た
時
の
衝
撃
を
や
わ
ら
げ
る
た
め
に

ベッ
ド
柵
や
家
具
の
角
を
緩
衝
材
で
カ
バ
ー
す
る
、

日
常
生
活
で

　
　

 

気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト

2

し
は
ん

（舌をべーっとつき出して行います）

10回 5回 5回

西宮協立訪問看護センター
訪問看護師　北井 文子・大桐 祐加

初 

級
中 

級
上 

級
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