
管理栄養士がおしえます！
健康レシピ
かんたん おいしい

写真 レクリエーション「切り絵でカレンダー作り」

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院
の
1
日

24
時
間
、生
活
の
す
べ
て
が
リ
ハ
ビ
リ
に

vol.
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   ご
自
由
に
お
持
ち
ください  May 2020

ご意見・ご感想につきましては下記メールアドレスまでご連絡いただくか、
西宮協立脳神経外科病院・西宮協立リハビリテーション病院設置の「声の箱」へご投函ください。

https://www.nk-hospital.or.jp/

◎編集・発行責任者：法人本部 本部長 藤本 昌司
〒663-8245 西宮市津門呉羽町 10-13 3F
TEL:0798-32-3251 （法人本部 / 広報担当）

ご意見・ご感想はメールにて koyukai-now@nk-hospital.or.jp

ホームページ随時
更新中！

スマートフォンか
らも

ご覧いただけます
。

2020. 5. 22発行

西宮協立脳神経外科病院
管理栄養士 若月未来

塩分
1.9
g

食物繊維
3.0
g

■ 鶏つくね
・鶏ももひき肉.....................75g
・おからパウダー ...3.7g（大さじ1/2）
・おろししょうが ...... 5g（小さじ1/3）
・たまご................................25g
・青ねぎ...............................10g

A:
・塩............................. 0.5g
・長ねぎ....................... 35g
・みりん..........9g（大さじ1/2）
・減塩しょうゆ...9g（大さじ1/2）
・砂糖....4.5g（小さじ1と1/2）

■ 飾り
・錦糸たまご........................10g
・ブロッコリースプラウト..... 1.5g

・きざみのり.................適量
・糸とうがらし...............適量

■ 米飯...............150g

[ 材料 ]

[ 鶏つくね・つくり方 ]

レシピ
監 修

エネルギー
462
kcal

法人理念  
医療と福祉の連携により

質の高いサービスを提供し、
地域の人々の健康で

幸せな暮らしに貢献する。

http://k-medis.co.jp/詳細な情報は➡

ヨ イ ローゴ［受付 9:00～17:00 ］まずは、
ご相談ください。

やすらぎ

0120-4165-99
やすらぎの場を提供します

介護・医療・リハビリが充実した

～すべてはみんなの笑顔のために～

西宮協立デイケアセンター第２ほほえみ
西宮市津門呉羽町 9-10　TEL.0798-33-3501

西宮協立認定栄養ケア・ステーション
西宮市今津山中町 11-1　TEL.0798-30-6080

西宮協立デイケアセンターほほえみ
西宮市津門呉羽町 10-13　TEL.0798-36-6780

西宮協立リハビリテーション病院
西宮市鷲林寺南町 2-13　TEL.0798-75-3000

西宮協立脳神経外科病院
西宮市今津山中町 11-1　TEL.0798-33-2211

西宮協立訪問看護センター
西宮市今津山中町 6-32　TEL.0798-33-6233

西宮協立ケアプランセンター
西宮市今津山中町 6-32　TEL.0798-33-6251

西宮市瓦木在宅療養相談支援センター
西宮市津門呉羽町 8-25-101　TEL.0798-32-5322

介護付有料老人ホームやすらぎ
西宮市津門呉羽町 9-10　　   0120-4165-99

西宮協立訪問介護センターつながり
西宮市津門呉羽町 9-10　TEL.0798-38-0967

西宮協立介護用品サービス
西宮市津門呉羽町 9-10　TEL.0798-33-3500

法人本部
西宮市津門呉羽町 10-13  3F　TEL.0798-32-3251

介護付有料老人ホーム
外部サービス利用型特定施設

〒663-8245 西宮市津門呉羽町9番10号

1人分

かんたん鶏つくね丼
おからパウダーで大豆タンパクをプラス

B:

❶ Aをボールに入れ、混ぜ合わせる。
❷ ①をフライパンで片面 5分焼く。
❸ 裏返したら、長ねぎを加えて5分焼く。
❹ 長ねぎは2分過ぎたくらいで、裏返して焼く。
❺ 調味料Ｂを加え、からめる。
❻ 器に米飯、錦糸たまご、きざみのりを盛り付ける。
❼ 米飯の上に⑤を盛り、写真のようにブロッコリー
　　スプラウト、糸とうがらしで飾り付ける。

彩り鮮やかな
メニューです。



　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

で
は
、
着
替
え
を
朝
と
晩
の
２
回
行
い

ま
す
。
こ
れ
は
時
間
の
流
れ
が
把
握
し

づ
ら
い
入
院
生
活
に
お
い
て
、
生
活
に

メ
リ
ハ
リ
を
付
け
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
た
、
着
替
え
に
と
も
な
う
動

作
に
よ
り
、
手
や
足
に
と
っ
て
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
、
リ
ハ
ビ
リ
）

の
効
果
も
あ
り
ま
す
。
体
が
動
か
し
に

く
い
場
合
は
ス
タ
ッ
フ
が
サ
ポ
ー
ト
。

退
院
に
向
け
、
日
常
的
な
動
き
を
習
慣

付
け
て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

 

ま
た
、
当
院
で
は
週
２
回
の
入
浴
を

行
っ
て
い
ま
す
。
入
浴
に
は
身
体
の
清

潔
を
保
つ
だ
け
で
な
く
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
も
あ
り
ま
す
。
浴
室
は
一
般
的
な

ご
家
庭
の
お
風
呂
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
作

り
で
、
退
院
後
の
生
活
を
想
定
し
な
が

ら
入
浴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟

に
お
け
る
食
事
は
、「
リ
ハ
ビ
リ
の
効
果

を
引
き
だ
す
た
め
の
身
体
作
り
」と
「
心

の
栄
養
」
と
い
う
２
つ
の
役
割
を
担
い

ま
す
。
重
視
す
る
の
は
、
退
院
後
に
も

つ
づ
い
て
ゆ
く
「
日
常
生
活
」
を
見
据

え
る
こ
と
。
患
者
さ
ん
お
一
人
お
ひ
と

り
に
寄
り
添
っ
た
き
め
細
や
か
な
栄
養

サ
ポ
ー
ト
を
行
う
こ
と
で
、
退
院
後
の

い
き
い
き
と
し
た
暮
ら
し
を
お
手
伝
い

し
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
栄
養
科
で
は
、
入
院
中
で
も
、

移
ろ
う
季
節
を
感
じ
ら
れ
る
「
行
事
食
」

回復期リハビリ
テーション病棟の
役割は、患者さん
の日常生活における
諸動作を再獲得し、十
分に向上した上で少し
でも早く家庭復帰、社会復
帰ができるよう支援すること。
西宮協立リハビリテーション病
院では、着替え、洗面、食事、排泄、
入浴、 会話にいたるまで、「病棟内での
生活、24 時間全てがリハビリ」と考えており、
入院される患者さんお一人に対し、医師や看護師、
介護職、セラピスト、管理栄養士など、さまざまな職種がサ
ポートします。今回は、当院での入院生活の一日をご紹介します。
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24時間、生活の全てがリハビリに

生
活
で
大
切
な
着
替
え
と
入
浴

　

リ
ハ
ビ
リ
は
、
担
当
医
師
の
指
示
の

も
と
、
主
に
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法

士
・
言
語
聴
覚
士
が
担
当
し
ま
す
。
移

動
・
食
事
・
着
替
え
・
歯
磨
き
・
排
泄
・

生
活
に
つ
な
が
る
リ
ハ
ビ
リ
を

リ
ハ
ビ
リ
の
基
礎
は
食
事
で
す

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
楽
し
み

　

リ
ハ
ビ
リ
の
合
間
の
時
間
を
使
い
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
認

知
症
予
防
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
単
調
に

な
り
が
ち
な
入
院
生
活
に
変
化
を
与
え
る

効
果
も
あ
り
ま
す
。

　
「
折
り
紙
」
や
「
ち
ぎ
り
絵
」（
本
誌

表
紙
）
な
ど
の
指
先
を
使
っ
た
細
か
な
動

き
は
リ
ハ
ビ
リ
の
意
味
合
い
も
あ
り
、
楽

し
み
な
が
ら
身
体
機
能
の
維
持
や
向
上
を

図
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

ま
た
、
当
院
で
は
落
語
家
さ
ん
を
招
い

た
落
語
会
の
開
催
や
、
冬
の
ク
リ
ス
マ
ス

会
と
い
っ
た
季
節
に
応
じ
た
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

他
の
患
者
さ
ん

と
交
流
す
る
機
会
に
も
な
り
、
リ
ハ
ビ
リ

以
外
の
時
間
も
有
効
に
使
う
こ
と
で
、
よ

り
よ
い
入
院
生
活
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

6:00
8:00

9:00

10:00

12:00

13:00

14:00

16:00
18:00

起床
着替え
トイレ

夕食
着替え
トイレ

入浴（介助あり）

朝食・体操

昼食

リハビリ
（20分×3セット）

リハビリ
（20分×3セット）

起立着座練習
レクリエーション

リハビリ（20分×3セット）

回復期リハビリテーション病院の1日

入
浴
な
ど
の
日
常
生
活
動
作
や
、
社
会
復

帰
の
た
め
の
諸
動
作
の
改
善
を
目
的
に
、

支
援
し
て
い
き
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
と
療
法
士
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
の
リ
ハ
ビ
リ
か
ら
、
自
主
練
習
指
導
、

退
院
後
の
生
活
に
お
け
る
留
意
点
の
指
導

な
ど
、
サ
ポ
ー
ト
方
法
は
さ
ま
ざ
ま
。
リ

ハ
ビ
リ
時
間
以
外
の
過
ご
し
方
も
重
要
で
あ

り
、
当
院
の
病
棟
で
は
、
立
ち
座
り
の
練

習
や
病
棟
ス
タ
ッ
フ
と
の
歩
行
練
習
、
飲
み

込
み
機
能
の
改
善
を
目
的
と
し
た
摂
食
機

能
療
法
練
習
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

の
お
届
け
な
ど
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な

食
事
、
入
院
生
活
の
活
力
に
な
る
食
事
提

供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
届
け

し
た
食
事
が
退
院
後
の
食
事
の
お
手
本
と

な
る
よ
う
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

ベッドサイドでの回診

入浴

1日の
過ごし方

患者さんの状態
により異なります。

22 時消灯
就寝

22:00
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あ
ま
っ
た
薬
に
つ
い
て

西
宮
協
立
脳
神
経
外
科
病
院

薬
剤
師
　
江
川 

巧

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
こ

の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
お
薬
の
使
い

方
や
、
豆
知
識
な
ど
、
お
薬
に

関
す
る
話
題
を
ご
紹
介
し
て
い
き

ま
す
。

　

第
２
回
目
は
「
あ
ま
っ
た
薬
に

つ
い
て
」
で
す
。
皆
さ
ん
、
薬
を

飲
み
残
し
て
し
ま
っ
た
と
き
、
ど

う
し
て
い
ま
す
か
？　
「
病
院
で

く
れ
る
か
ら
も
ら
っ
て
お
こ
う
」

「
何
か
の
と
き
に
使
お
う
」
と
思
っ

て
た
め
こ
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？　

飲
み
忘
れ
や
中
断
、
薬
が
多
く

適
切
な
服
用
が
で
き
な
く
な
っ
て

い
る
場
合
な
ど
、
薬
が
た
ま
る
理

由
は
さ
ま
ざ
ま
。
約
90
％
の
人
が

薬
が
あ
ま
っ
た
経
験
が
あ
る
と
い

う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
理
由
で
あ
ま
っ
た

薬
を
「
残
薬
」
と
呼
び
、
全
国

で
年
間
５
０
０
億
円
以
上
の
「
残

薬
」
が
あ
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま

す
。
薬
も
食
品
や
日
用
品
と
同

様
に
使
用
期
限
が
あ
り
ま
す
。

古
く
な
っ
た
薬
は
効
果
が
な
い
だ

け
で
な
く
、
有
害
な
作
用
が
出

る
お
そ
れ
も
あ
り
注
意
が
必
要
で

す
。

　

残
薬
の
あ
る
場
合
は
診
察
時

に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
薬
を
飲
む

回
数
や
タ
イ
ミ
ン
グ
を
調
整
す
る

こ
と
で
飲
み
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
家
の
中
に
た

ま
っ
て
い
る
残
薬
を
保
険
薬
局
に

持
っ
て
い
く
と
、
薬
の
種
類
や
使

用
期
限
な
ど
を
確
認
し
て
、
使

え
る
薬
は
使
う
よ
う
に
処
方
日

数
を
調
整
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

医
療
費
節
約
や
飲
み
間
違
い

の
危
険
を
減
ら
し
て
、
適
切
な

治
療
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
に

も
、
残
薬
を
な
く
す
こ
と
が
大

切
で
す
。
自
分
や
家
族
の
残
薬

に
つ
い
て
医
師
・
薬
剤
師
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ド
ク
タ
ー
に

   
聞
い
て
み
よ
う
。

予
防
法
と
適
切
な
靴
の
選
び
方

　

足
の
筋
肉
を
鍛
え
て
お
く
こ
と
は
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
タ
オ
ル
ギ
ャ
ザ
ー

や
ホ
ー
マ
ン
体
操
な
ど
、
効
果
の
期
待

で
き
る
運
動
が
あ
り
ま
す
。

　

外
反
母
趾
の
予
防
で
何
よ
り
大
切
な

の
は
、
自
分
の
足
に
合
っ
た
靴
を
選
ん

で
履
く
こ
と
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
つ

ま
先
が
ゆ
っ
た
り
し
て
い
る
靴
を
選
択
。

靴
選
び
の
前
に
、
ま
ず
は
自
分
の
足
の

大
き
さ
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

は
じ
め
に
、
足
の
親
指
と
小
指
の
付

け
根
の
膨
ら
ん
で
い
る
部
分
の
周
り
の

長
さ
（
足
囲
）
を
測
り
ま
す
。
次
に
、

大
き
目
の
白
紙
の
上
に
素
足
で
立
っ
て
、

輪
郭
を
鉛
筆
等
で
な
ぞ
り
ま
し
ょ
う
。

外反母趾について知っておきたいこと

一
番
長
い
指
の
先
端
と
か
か
と
の
後
端

を
結
ん
で
足
の
長
さ
（
足
長
）
を
測
り
、

親
指
と
小
指
の
付
け
根
の
最
も
出
っ

張
っ
て
い
る
部
分
を
直
線
で
結
び
、
長

さ
（
足
幅
）
を
計
り
ま
す
。
足
囲
、足
長
、

足
幅
、
３
つ
の
組
み
合
わ
せ
で
靴
の
サ

イ
ズ
が
決
ま
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
成
人
女
性
で
足
長
23
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
、
足
囲
22.8
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
、
足
幅
9.4
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
靴
サ

イ
ズ
は
Ｅ
に
な
り
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

同
じ
足
長
で
も
足
囲
24
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
と
足
幅
9.8
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
に
な
る

と
サ
イ
ズ
は
３
Ｅ
と
な
り
ま
す
。
単
に

足
長
の
み
で
は
、
適
正
な
サ
イ
ズ
は
判

断
で
き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

身近な足の病気と言える外反母趾。イラストのように、足の親
指（母趾）が人さし指の方へと「くの字」に曲がってしまう症状
のことを指し、突き出した部分が炎症を起こす場合もありま
す。今回は、外反母趾の予防から治療法まで、西宮協立脳神経外
科病院  整形外科の木下名誉院長に聞いてみました。

西宮協立脳神経外科病院
名誉院長　木下 光雄

がいはんぼし

　

外
反
母
趾
は
女
性
に
起
こ
り
や
す
い
病
気
で
す

（
男
性
：
女
性
＝
１
：
９
）。
遺
伝
も
関
係
し
て
い

て
、
親
子
で
外
反
母
趾
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
成
人
女
性
に
み
ら
れ
る
外
反
母
趾
は
、
ハ

イ
ヒ
ー
ル
な
ど
履
物
が
原
因
で
あ
る
こ
と
が
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
か
か
と
の
高
い
靴
や
、
つ
ま
先

の
狭
い
窮
屈
な
靴
を
履
き
つ
づ
け
て
い
る
と
、
足

の
骨
組
み
が
変
形
し
て
外
反
母
趾
に
な
り
ま
す
。

ど
う
し
て
外
反
母
趾
に
な
る
？

足
長

足
囲

足
幅

ホーマン体操
ゴムバンドを足の親指に引っ
掛け、かかとをくっつけた状態
で、矢印の方へ広げる体操

かかとが浮かないよう、足の
指を使い、滑りのよい床にお
いたタオルを引き寄せる運動

タオルギャザー

外
反
母
趾
の
治
療
に
つ
い
て

　

軽
い
外
反
母
趾
は
、
靴
の
中
に
イ
ン

ソ
ー
ル
を
い
れ
て
矯
正
し
ま
す
。
イ
ン

ソ
ー
ル
の
製
作
は
一
人
ひ
と
り
、
足
の

形
を
採
型
し
て
行
い
、
健
康
保
険
で
作

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
変
形
が
強
く
な

る
と
、
手
術
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ざ
ん
や
く

実は、飲み残した薬が
これだけありまして…… 確認してみましょう

頻繁にいる

ときどきいる

あまりいない

ほとんどいない

無回答

17.1%

73.2%

7.4%

1.9% 0.3%

あまった薬があれば
　　　　　　　 相談しましょう

《約90%の人が薬があまった経験がある》

2013 年度厚生労働省保険局医療委託調査「薬局の機能に係る実態調査」より

ご自宅の残薬をまとめ、薬局へ持っ
て行くための「節薬バッグ」。ご希
望の方はかかりつけの保険薬局に
お問い合わせください。

残薬整理してみませんか？

「節薬バッグ」
一般社団法人西宮市薬剤師会
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甲友会からのおしらせ

5

西宮協立デイケアセンターほほえみ
介護福祉士　向井 悠

自宅で
できる！

ストレッチは日常の運動として最
適で、ストレッチすることにより
血流の循環を促し、筋肉の柔軟性
を高めます。柔軟性が低いと関節
などに大きな負担がかかり、痛み
を引き起こす原因にもなりえま
す。筋肉や腱などをストレッチす
ることで負担を減らし、ケガを予
防していきましょう。身体に違和
感がなければ毎日行っても大丈夫
です。

かんたん エクササイズ

一
定
の
時
間
に
心
臓
が
拍
動

す
る
回
数
の
こ
と
を
表
し
て

お
り
︑
通
常
は
１
分
間
の
拍

動
を
数
え
ま
す
︒
一
般
的
に

手
首
の
親
指
側
︑
動
脈
が
触

れ
る
場
所
で
測
定
す
る
の
で

﹁
脈
拍
﹂
と
言
わ
れ
ま
す
︒

自
動
血
圧
計
で
血
圧
を
測
定

す
る
と
︑
血
圧
の
数
値
の
高

い
値
と
低
い
値
︑
そ
し
て

﹁
脈
拍
﹂
の
数
値
が
出
て
き

ま
す
︒
血
圧
の
値
に
目
が
い

き
が
ち
で
す
が
︑
今
回
は
こ

の
脈
拍
に

つ
い
て
み

て
い
き
ま

し
ょ
う
︒

QAPoint

暮らしの相談室
看護師

西宮協立訪問看護センター
看護師　稲葉 典子

バイタルサイン 脈拍ってなに？バイタルサイン 脈拍ってなに？

脈
拍
を
知
る
こ
と
で

 

　
　
　
　
何
が
わ
か
る
の
？

脈
拍
は
︑
身
体
の
す
み
ず
み
ま
で
血
液
が

行
き
渡
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
知
る
指
標

に
な
り
ま
す
︒
脈
拍
の
数
や
リ
ズ
ム
に
異

常
が
あ
る
と
︑
心
臓
や
血
液
循
環
に
関
連

し
た
病
気
が
疑
わ
れ
ま
す
︒
ま
た
︑
リ
ハ

ビ
リ
や
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
時
の
運
動
強
度

の
指
標
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
︒

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
存
在
す
る
不
整
脈
︒
な

か
に
は
突
然
死
の
原
因
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
が
︑
持
病
と
し
て
不
整
脈
が
な
い
人
で
も
︑

体
調
不
良
時
に
不
整
脈
を
起
こ
し
て
い
る
こ
と

は
よ
く
あ
り
ま
す
︒
生
ま
れ
つ
き
の
不
整
脈
や
︑

息
を
吸
う
と
脈
拍
が
増
え
る
方
も
お
ら
れ
︑
様

子
を
見
て
よ
い
場
合
も
あ
り
ま
す
︒

Point

脈
拍
の
正
常
値
は
１
分
間
に
60
～
100
回
︒
個

人
差
が
大
き
く
︑
年
齢
や
体
温
︑
動
い
た
あ
と

な
ど
の
活
動
内
容
に
よ
っ
て
も
︑
容
易
に
数
値

が
上
下
し
ま
す
︒
医
療
従
事
者
は
︑
脈
の
触
れ

る
部
位
の
拍
動
の
大
き
さ
や
リ
ズ
ム
も
感
じ
な

が
ら
脈
拍
を
測
定
し
て
い
ま
す
︒

QA
不
整
脈
と
は
？

動
悸
や
胸
痛
を
感
じ
た
と
き
に
脈
を
触
れ
て

み
る
と
︑
不
規
則
な
リ
ズ
ム
の
脈
拍
や
︑
脈

が
飛
ん
で
い
る
よ
う
な
触
れ
方
を
す
る
と
き

が
あ
り
ま
す
︒
自
覚
症
状
が
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
︑
気
に

な
る
方
は
医
療
機
関
で
一
度
相

談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

1腕・肩のストレッチ（10秒×3セット）

2前腕のストレッチ（各10秒×3セット）

腕を胸の前で伸ばし、
反対の腕で肘を抱えるようにします

腕を肩の高さまで上げて肘を伸ばす

ポイ
ント

・呼吸をつづけながら行いましょう
・痛みが出ないよう、気持ちいいと感じる範囲で伸ばしましょう

ど
う
き

座ってできる体操
 ～肩・腕の
　   ストレッチ編～

けん

西宮協立脳神経外科病院

座右の銘

ふじむら かずき

兵庫医科大学 卒
趣味：サッカー観戦

消化器内科

藤村 一樹

西宮協立
リハビリテーション病院

座右の銘

つきやま ひろゆき

奈良県立医科大学 卒
趣味：温泉、スーパー銭湯

整形外科

築山 浩之

座右の銘

みやこ きょう

川崎医科大学 卒
趣味：美味しいものを食べる

消化器内科

都  杏

座右の銘

つじなか せいや

大阪医科大学 卒
趣味：ゴルフ

整形外科

辻中 聖也

座右の銘

しんぼ こうしろう

大阪医科大学 卒
趣味：剣道

整形外科

新保 高志郎

座右の銘

たに　けんご

埼玉医科大学 卒
趣味：筋トレ、バスケ

整形外科

谷 建吾

座右の銘

のぐち ゆうすけ

大阪医科大学 卒
趣味：野球、サッカー

整形外科

野口 裕介

座右の銘

あこ えいじ

大阪市立大学 卒
趣味：車

外科

　  阿古 英次

座右の銘

こはま はなこ

兵庫医科大学 卒
趣味：家のそうじ

麻酔科

小濱 華子

新任医師のご紹介 2020年春

医療・介護の気になるアレコレを
わかりやすくご紹介するブログ

甲友会フレンズ

https://www.nk-hospital.or.jp/friends/

「脳梗塞になったら...？」
「バイタルサインってなだろう？」
「低栄養とフレイル..．最近よく聞くけど...」

ブログ「甲友会フレンズ」では、
医療や介護に関する疑問や法人の取り組みを
わかりやすくご紹介しています。

のうこうそく 手のひらを天井へ向け
反対の手で自分のほうに引く

手のひらを地面の方へ向け
反対の手で自分のほうに引く

副部長
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