
3ヶ月後アンケート
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利用開始

西宮協立デイケアセンターほほえみ・第 2 ほほえみでは利用者さまと
一緒に具体的な目標を立て、リハビリテーションに取り組んでいただ
いております。今回は通所リハサービスの開始から修了までの流れと、
「修了者インタビュー」についてご紹介します。　　　

通所リハの利用開始から修了まで
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フォローアップ
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目標達成
目標を達成し、さらに場所に関わ
らず継続してできるようになる
と、修了になる場合があります。

具体的な目標設定
リハビリ計画の作成
リハビリ会議の実施
リハビリの実施

1ヶ月後の生活状況を確認します。
※電話あるいは訪問にて実施　

修了後、身体機能や日常生活動作
能力の低下が起こることもありま
す。再度リハビリテーションが必
要な状態であれば、再利用などの
相談に応じます。

裏面で

インタビュー
結果をご紹介

「修了者インタビュー」について
通所リハの修了前に実施しています

修了者インタビューの

結果をご紹介

知っておこう

修了証をお渡し
修了前インタビューの実施

必要に
応じて
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もっと知ってほしい、デイケアだからできること。
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西宮協立デイケアセンターほほえみ・第 2 ほほえみでは、修了・
卒業された方に修了者インタビューを行っています。インタ
ビューでは主に「修了時に達成した目標」「通所リハを利用して
効果的だったこと」について質問しています。
修了時に達成した目標では、「長い距離を歩
けるようになったことで通院や買い物が行
えるようになった」「自主的トレーニングの
運動が習慣的に行え、トイレや入浴等の生
活動作や花の水やり等の役割の再獲得につ
ながった」などの回答がありました。

利用者さまからは、「通所リハ修了後でも自主トレーニング等の指導内容を継続していくことが大切」
とのご意見が多数ありました。さらなる目標に向かって挑戦する意欲が高いことが感じられました。
通所リハでは個人の目標を達成して終わりだけではなく、修了後も回復・改善した心身機能を維持できる
よう、最適な環境を提案しています。　　

通所リハを利用して効果的だったこと

通所リハを利用して良かったことは？
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修了者インタビューの結果より

自主トレーニングの
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居住訪問で家の環境
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修了者さんたちに聞きました

修了者インタビュー集計結果

より良質な

サービスのために


