
当事業所では、効果的なリハビリ支援を行うにあたり、リハビリテーションマネジメント

を取り入れています。リハビリテーションマネジメントとは、調査（Survey）、計画（Plan）、

実行（Do）、評価（Check）、改善（Action）の頭文字をとった SPDCAサイクルにのっとり、

利用者さまにバランスのよいリハビリを提供するための取り組みです。今回は、最も大事

な最初の調査（Survey）に必要な「目標設定」についてご紹介します。

リハビリの目標ってどうやって決めればいいですか？
今は、「しっかり歩くこと」を目標にしています。

「しっかり歩けて、どこで何がしたいのか」を考え
てみましょう！具体的な目標を設定すると、リハ
ビリの効果がでますよ。
興味関心チェックシートをご存知ですか？

興味関心チェックシートを使うことで、ご自身が
興味のあることや、取り組みたいことに気づくきっ
かけになります。チェックシートを使って、目標
に向けたリハビリを一緒に考えていきましょう！

目標をもって
リハビリをしていますか？
目標
リハビリテーションマネジメントS編

利用開始の時にしたかもしれませんが…
あまり覚えていないですね。

「興味関心チェックシート」の詳細は裏面をご覧ください
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「できるようになりたい」を大切に
日常生活で、現在していることや今後できるように

なりたいことを把握するためのチェックシートです。

各項目には、生活する上で必要な動作や趣味、スポー

ツ、社会参加などが記載されており、ご自身の興味・

関心に応じてチェックしていきます。「興味関心

チェックシート」を活用することで、利用者さまの

目標をより具体的に立てることができます。

見やすい「イラスト版チェックシート」のご用意も

ございます。活用してみたい方はお気軽にスタッフ

までお声がけください。

本当は材料を買って自分の好きな料理を作りたいです。
以前は肉じゃがが得意でよく作っていました。
今は足腰が弱って、1人で材料を買いに行けないので…

ほほえみは「〇〇できるようになりたい」気持ちを大切にし、
利用者さまが自分らしく生活できるよう応援します！

「興味関心チェックシート」を使うと、気持ちが整理できる

実現するために目標設定

買い物に1人で行け
るようになって、
肉じゃがを作るこ
とを目標にします。

ほほえみでのリハビリメニュー

下肢の筋力運動や運動耐久運動

屋外歩行練習

買い物バッグを持って歩く練習

普段していること
興味がある、してみたいこと

料理を作る

興味関心チェックシートとは　　

例えばこんな風に活用します
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