
❶ 器の底につぶあんを4/5（1 個分）入れ、残りは
　　飾り付け用にとっておく。

❷ ゼラチンは水でふやかし、電子レンジ500Wで
　　20 秒温める。

❸ 牛乳を鍋に入れて火にかける。沸騰直前で止め、②を加える。
❹ ①の器に分量の③を加え、かきまぜる。
　　人肌に冷めたら冷蔵庫にうつす。

❺ 残りのつぶあんで写真のように飾り付けたら完成。

c�tents
「自宅での入浴を
　　　　　あきらめない」

vol.
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   ご
自
由
に
お
持
ち
ください  Aug. 2021

2021. 8. 20発行

管理栄養士がおしえます！
健康レシピ
かんたん おいしい

ご意見・ご感想につきましては下記メールアドレスまでご連絡いただくか、
西宮協立脳神経外科病院・西宮協立リハビリテーション病院設置の「声の箱」へご投函ください。

https://www.nk-hospital.or.jp/

◎編集・発行責任者：法人本部 本部長 藤本 昌司
〒663-8245 西宮市津門呉羽町 10-13 3F
TEL:0798-32-3251 （法人本部 / 広報担当）

ご意見・ご感想はメールにて koyukai-now@nk-hospital.or.jp

ホームページ随時
更新中！

スマートフォンか
らも

ご覧いただけます
。

・乾燥小豆...................... 100g

・シュガーカット...................47g

・水.................................. 約 1L

・牛乳.............................. 250g

・ゼラチン............................. 5g

・つぶあん...........60g（1個 12g）

[ 材料 ]

つぶあん

つぶあん ミルクプリン 5個分

[ つくり方 ]

法人理念  
医療と福祉の連携により

質の高いサービスを提供し、
地域の人々の健康で

幸せな暮らしに貢献する。

～すべてはみんなの笑顔のために～

西宮協立デイケアセンター第２ほほえみ
西宮市津門呉羽町 9-10　TEL.0798-33-3501

西宮協立訪問リハビリテーションほほえみ
西宮市津門呉羽町 10-13　TEL.0798-36-6780

西宮協立デイケアセンターほほえみ
西宮市津門呉羽町 10-13　TEL.0798-36-6780

西宮協立リハビリテーション病院
西宮市鷲林寺南町 2-13　TEL.0798-75-3000

西宮協立脳神経外科病院
西宮市今津山中町 11-1　TEL.0798-33-2211

西宮協立訪問看護センター
西宮市今津山中町 6-32　TEL.0798-33-6233

西宮協立ケアプランセンター
西宮市今津山中町 6-32　TEL.0798-33-6251

西宮協立介護用品サービス
西宮市津門呉羽町 9-10　TEL.0798-33-3500

西宮協立認定栄養ケア・ステーション
西宮市今津山中町 11-1　TEL.0798-30-6080

有料老人ホームやすらぎ
西宮市津門呉羽町 9-10　　   0120-4165-99

西宮協立訪問介護センターつながり
西宮市津門呉羽町 9-10　TEL.0798-38-0967

西宮市瓦木在宅療養相談支援センター
西宮市津門呉羽町 8-25-101　TEL.0798-32-5322

❶ 小豆は水でさっと洗い、ザルにあげておく。
❷ 鍋に小豆と小豆の4倍量の水 400mlを入れ、火にかける。
　　沸騰したら火を止め、ザルにあげる。（渋抜きのため、3回繰り返す。）

❸ 鍋に小豆と水 1Lを加え、1時間煮る。
　　柔らかくなったら、シュガーカットを加える。

小豆ミルクプリン

法人本部
西宮市津門呉羽町 10-13  3F
TEL.0798-32-3251

（西宮協立デイケアセンターほほえみ・第２ほほえみ）

※砂糖に換算すると130g

※渋抜き以外に使用する分量

ミルクプリン

シュガーカットを使うと
同じ甘さでもエネルギーを
抑えることができます。

4.4
g

たんぱく質

5.3
g

炭水化物

0
g

塩分
1.4
g

食物繊維

54
kcal

エネルギー

新型コロナウイルス感染症の治療薬について（お薬のはなし）
「頭痛」で悩んでいます！ どうすればよい？（ドクターに聞いてみよう）
便について（暮らしの相談室）
排便を促す腹部マッサージ（自宅でできる！かんたんエクササイズ）
医師 兵谷真司 / 西宮協立リハビリテーション病院（ドクター通信）

西宮協立デイケアセンター第2ほほえみ「介護用の浴槽」

お気軽にお問合せください

Yasuragi
private r�idential home

https://www.nk-hospital.or.jp/yasuragi/

24時間あんしんの暮らし24時間あんしんの暮らし
やすらぎで叶えるやすらぎで叶える

介護 リハビリ 医療 豊かな、いきいきとした人生を

西宮市津門呉羽町9-10
西宮協立脳神経外科病院の目の前徒歩1分

お問合わせ・資料請求はホームページからも◎

自
宅
で
の
入
浴
を
あ
き
ら
め
な
い

あったかお風呂で ほっと一息

日
常
生
活
の
工
夫
と
福
祉
用
具
で

西宮協立脳神経外科病院
管理栄養士 若月未来

レシピ
監 修
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自
宅
で
の
入
浴
を

あ
き
ら
め
な
い

日常生活の
工夫と
福祉用具

西
宮
協
立
デ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

ほ
ほ
え
み・第
２
ほ
ほ
え
み

入
浴
す
る
こ
と
の

大
切
さ

た
と
え
ば
脳
卒
中
や
骨
折
に
よ
っ

て
ま
ひ
や
痛
み
が
生
じ
、か
ら
だ
の

動
き
が
制
限
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。設
備
が
整
い
、介
助
ス
タ
ッ
フ

の
い
る
入
院
中
は
安
全
に
入
浴
が

で
き
て
い
た
も
の
の
、退
院
後
は
ご

自
宅
で
の
入
浴
が
不
安
で
シ
ャ
ワ
ー

だ
け
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
ケ
ー
ス

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

入
浴
に
は
、筋
肉
や
関
節
の
柔
軟

性
を
高
め
、血
行
を
促
進
さ
せ
る

な
ど
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
プ
ラ

ス
に
な
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。ま

た
、ご
自
宅
で
入
る
こ
と
で
、よ
り

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
入
浴
が
で
き
ま

す
。ご
自
宅
で
の
入
浴
を
あ
き
ら

め
な
い
た
め
に
。そ
の
工
夫
や
福
祉

用
具
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

浴
室
へ
の
移
動

立ちまたぎ

か
ら
だ
を
洗
う

浴室への手すりの設置によ
り、しっかりと握って持つ所
ができるため、安全にまたぐ
ことができます。

入浴の豆知識

一般的な温浴の最適温度は41℃前後とい
われています。微温浴は36～38℃で、長時
間入浴する際はこの温度が推奨されていま
す。また、高齢者や高血圧症の方、心臓病ま
たは脳卒中を経験した方は42℃以上の高
温浴は避けるようにしましょう。健康のため
に適切な温度での入浴が大切です。
（日本温泉協会ホームページより）

入浴をサポートするサービス
一人ひとりの身体状況によって、必要な福祉用具や動作方法
は異なります。入院中は病院で、在宅では訪問リハビリや通
所リハビリで、動作指導や環境設定等のアドバイスをもらうこ
とができます。また、環境設定の工夫だけではご自宅での入浴
が難しい場合もあるでしょう。入浴支援には、訪問看護で看
護師による医療的管理のもと行う場合や、訪問介護で介助の
もと行う場合もあります。ご紹介したような福祉用具は、介護
保険を利用することでレンタルや購入ができますので、担当
ケアマネジャーにご相談ください。

浴
槽
に
入
る

またぎ動作でふらつく
危険を回避した
い方へ。

座りまたぎ
座面が広くないと
姿勢が不安定な

方へ。

浴槽につかる
手足の力が弱く
浴槽に座れない、
浴槽から立てない

方へ。
浴槽の縁に設置すること
で、安定して座りまたぎが
できるバスボードです。立
ちまたぎが難しい方が使
用することで、転倒等の危
険を防ぐことができます。

ループ付きタオル

浴槽内台は浴槽の中に置く低めの台。浴槽に浸かっ
た際、これに座ることで浴槽内から立ち上がりやすくな
ります。また、滑り止めマットを設置することで浴槽から
立ち上がるとき、足に力が入りやすくなります。

浴室への出入り口に
手すりがあれば安全に
移動ができます。

縦手すり

長柄ブラシ

シャワーチェア

縦や横、L字手すり

バスボード浴槽内台

滑り止めマット

歩行が不安定になっても

「浴槽をまたぐ」「浸かる」に不安があっても

手が届きにくくなった、片手しか使えなくなっても

ループ付きタオル、長柄ブラシは手
が届きにくいところへ片手でも届き
やすくなる福祉用具です。また、シャ
ワーチェアは一般の入浴用の椅子
より安定した椅子です。背もたれが
付いているものや、肘かけが付いて
いるものもあります。
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ド
ク
タ
ー
に

   

聞
い
て
み
よ
う
。

　
　

頭
痛
は
細
か
く
分
け
る
と
３
０
０
以
上
の
種
類

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
大
き
く
は
二
つ
、

一
次
性
頭
痛
（
機
能
性
頭
痛
）
と
二
次
性
頭
痛
（
症

候
性
頭
痛
）
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
一
次
性
頭
痛
と
は
、
脳
の
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で

は
原
因
と
な
る
異
常
が
見
つ
か
ら
な
い
け
れ
ど
も
起

こ
っ
て
い
る
頭
痛
で
、
頭
痛
と
い
う
症
状
そ
の
も
の

が
病
気
で
あ
る
状
態
で
す
。
こ
の
中
に
片
頭
痛
、
緊

張
性
頭
痛
、
群
発
頭
痛
と
い
っ
た
三
大
慢
性
頭
痛
が

含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
後
頭
部
皮
膚
の
違
和
感
を
起
こ

す
頭
部
神
経
痛
も
こ
の
中
に
含
ま
れ
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
に
頭
痛
の
起
こ
り
方
や
痛
み
の
性
質
、

頻
度
、
時
間
に
特
徴
が
あ
り
ま
す
の
で
、
合
併
す
る

他
の
症
状
や
患
者
さ
ん
の
年
齢
、
性
別
、
生
活
様
式

な
ど
の
問
診
か
ら
診
断
し
て
い
き
ま
す
。
多
く
の
人

は
通
常
の
鎮
痛
薬
や
漢
方
薬
、
生
活
指
導
な
ど
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
で
改
善
が
見
ら
れ
ま
す
。
し
か
し

通
常
の
薬
で
は
効
果
が
な
く
、
慢
性
的
に
持
続
す
る

頭
痛
に
悩
ま
れ
る
患
者
さ
ん
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
不
正
確
な
診
断
や
薬
物
治
療
が
原
因
の
薬
物
乱

用
性
頭
痛
と
い
う
病
態
も
あ
り
、
し
ば
し

ば
問
題
に
な
り
ま
す
。

　

二
次
性
頭
痛
は
脳
や
他
の
病
気
が
原
因

で
起
こ
る
頭
痛
で
す
。
こ
の
中
に
は
、
く

も
膜
下
出
血
、
脳
内
出
血
、
脳
腫
瘍
、
硬

膜
下
血
腫
な
ど
、
時
に
緊
急
手
術
を
要
す

る
疾
患
が
含
ま
れ
ま
す
。
脳
を
専
門
に
扱

う
医
師
で
あ
れ
ば
症
状
や
神
経
学
的
所
見

か
ら
推
定
で
き
ま
す
が
、
と
き
に
は
診
断

が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
、
危
険
な
頭
痛
を

除
外
す
る
た
め
に
も
頭
部
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ

検
査
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

普
段
は
感
じ
た
こ
と
の
な
い
頭
痛
が
突
然

起
こ
り
、
気
分
の
悪
さ
が
続
い
て
い
る
と

き
は
、
く
も
膜
下
出
血
の
場
合
も
あ
り
ま

す
。
急
な
頭
痛
と
吐
き
気
が
続
く
等
の
症

状
が
あ
れ
ば
、
た
め
ら
わ
ず
に
脳
神
経
外

科
専
門
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

頭
痛
患
者
さ
ん
の
多
く
は
一
次
性
頭
痛

で
、
命
や
後
遺
症
の
危
険
は
な
い
こ
と
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。
日
本
で
は
比
較
的
容
易

に
頭
部
の
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
、
検
査
で
異
常
が
な
い
こ
と

を
確
認
す
る
だ
け
で
不
安
が
解
消
さ
れ
、

症
状
が
治
ま
る
患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま

す
。
脳
神
経
外
科
と
聞
く
と
少
し
敷
居
が

高
い
印
象
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

心
配
が
あ
れ
ば
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

頭痛は老若男女多くの人の悩みの種で、大変身近な症状の一つです。国民の4人に
1人が何らかの頭痛を感じているといわれ、これは日本人のおおよそ3000万人が
悩んでいることになります。頭痛は生活の質の低下につながり、中には命の危険を
伴う頭痛もあることから不安に思う方も多いでしょう。頭痛の種類に応じた対応に
ついて、西宮協立脳神経外科病院　脳神経外科部長の英先生に聞いてみました。

西宮協立脳神経外科病院
脳神経外科
部長  英 賢一郎

西宮協立脳神経外科病院
脳神経外科
部長  英 賢一郎

こ
う

ま
く
か
け
っ
し
ゅ

危
険
な
頭
痛
と
は
？

頭
痛
が
心
配
で
す
。

　
　
　 

ど
う
し
た
ら
よ
い
？

頭
痛
の
種
類
と
治
療
と
は
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　 

感
染
症
の
治
療
薬
に
つ
い
て

西
宮
協
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

薬
剤
師
　
林 

政
志

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
医
療
従

事
者
の
先
行
接
種
に
始
ま
り
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
を
は
じ
め
現
在
で
は

12
歳
以
上
の
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
に
ま

で
接
種
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
も
う
接
種
は
お
済
み

で
し
ょ
う
か
？　

お
済
み
の
方
で
も

油
断
は
禁
物
で
す
。
接
種
す
れ
ば
絶

対
に
感
染
し
な
い
わ
け
で
は
な
く
、

感
染
し
た
と
し
て
も
重
症
化
を
防
ぐ

の
が
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

　

で
は
、
感
染
し
た
場
合
に
国
内
で

使
用
で
き
る
治
療
薬
は
ど
れ
く
ら
い

あ
る
の
で
し
ょ
う
。
次
に
挙
げ
る
4

種
類
の
医
薬
品
が
、
２
０
２
１
年
7

月
現
在
「
国
内
で
承
認
さ
れ
て
い
る

医
薬
品
」
で
す
。

  

レ
ム
デ
シ
ビ
ル
（
点
滴
で
使
用
）

　

も
と
も
と
、
エ
ボ
ラ
出
血
熱
の
治
療

薬
と
し
て
開
発
中
で
あ
っ
た
抗
ウ
イ
ル

ス
薬
で
す
が
、
重
症
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
者
の
治
療
期
間
を
短
縮
す

る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
２
０

２
０
年
5
月
1
日
に
ア
メ
リ
カ
で
緊
急

使
用
が
許
可
さ
れ
、
同
年
5
月
7
日

に
日
本
に
お
い
て
国
内
初
の
治
療
薬
と

し
て
重
症
患
者
を
対
象
に
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

  

デ
キ
サ
メ
タ
ゾ
ン

　
　
　 （
内
服
ま
た
は
注
射
で
使
用
）

　

レ
ム
デ
シ
ビ
ル
に
つ
づ
く
治
療
薬
と

し
て
、
厚
生
労
働
省
に
よ
り
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
診
療
の
手
引

き
」
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
デ
キ
サ
メ

タ
ゾ
ン
は
重
症
感
染
症
等
に
対
し
て
承

認
さ
れ
て
い
る
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
で
す
。

イ
ギ
リ
ス
で
の
大
規
模
臨
床
試
験
で
重

症
患
者
の
死
亡
を
減
少
さ
せ
た
と
の
報

告
が
あ
り
、
標
準
的
な
治
療
法
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

  

バ
リ
シ
チ
ニ
ブ
（
内
服
で
使
用
）

　

も
と
は
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
等
に
対
し

て
承
認
さ
れ
て
い
る
免
疫
抑
制
剤
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

重
症
化
す
る
と
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
の
過

剰
な
反
応
に
よ
り
正
常
な
細
胞
に
ま
で

攻
撃
を
加
え
る
「
サ
イ
ト
カ
イ
ン
ス

ト
ー
ム
」（
免
疫
の
暴
走
）
と
呼
ば
れ

る
反
応
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
バ
リ
シ

チ
ニ
ブ
は
こ
の
「
サ
イ
ト
カ
イ
ン
ス

ト
ー
ム
」
に
対
し
て
効
果
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

  

カ
シ
リ
ビ
マ
ブ+

　
　
　
　
　
イ
ム
デ
ビ
マ
ブ

（
点
滴
で
使
用
）

　

こ
れ
ま
で
の
3
剤
は
、
別
疾
患
の
治

療
薬
を
転
用
し
た
も
の
で
す
が
、
こ
の

新
薬
は
新
型
コ
ロ
ナ
用
に
開
発
さ
れ
ま

し
た
。
2
種
類
の
中
和
抗
体
を
同
時
に

点
滴
で
投
与
す
る
「
抗
体
カ
ク
テ
ル
療

法
」
で
す
。
重
症
化
リ
ス
ク
を
持
ち
、

酸
素
投
与
を
必
要
と
し
な
い
入
院
患
者

（
軽
症
〜
中
等
症
）
に
使
用
さ
れ
ま
す
。

※厚生労働省「新型コロナウイルス感染症治療の手引き（第５版）」をもとに作成

　

そ
の
他
、
聞
き
馴
染
み
の
あ
る
医
薬

品
と
し
て“

ア
ビ
ガ
ン　

が
あ
り
ま
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
備
え

て
国
内
で
備
蓄
さ
れ
て
い
る
ア
ビ
ガ
ン

は
、
厚
生
労
働
省
の
専
門
家
部
会
に

よ
り
承
認
が
見
送
ら
れ
て
い
ま
す
。
た

だ
、
現
在
進
行
形
で
臨
床
試
験
が
実

施
さ
れ
て
お
り
、
新
た
な
デ
ー
タ
が
提

出
さ
れ
次
第
あ
ら
た
め
て
審
議
さ
れ
る

こ
と
と
な
る
で
し
ょ
う
。 “

はなぶさ

「頭痛」で悩んでいます！ どうすればよい？

それとも二次性？

この頭痛.
..一次性？一次性頭痛

・偏頭痛
・緊張性頭痛
・群発頭痛
・頭部神経痛など

命や後遺症の危険
がない頭痛

二次性頭痛

・くも膜下出血
・脳内出血
・脳腫瘍など

命の危険や後遺症
につながりうる頭痛

原因となる病気の例

　

冒
頭
で
も
ご
紹
介
し
た
通
り
、

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
方
で
あ
っ
て

も
感
染
の
リ
ス
ク
は
あ
り
ま
す
。

気
を
ゆ
る
め
る
こ
と
な
く
、
引
き

続
き「
マ
ス
ク
・
手
洗
い
・
手
指
消
毒
・

3
密
を
避
け
る
」
な
ど
、
感
染
対

策
を
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。



すっきりと便が出るとその日一日気分よく
過ごせるのに、毎日便が出ていてもなんと
なくすっきりしないことがあります。また逆
に、何日もご飯を食べていないのに便が出
てくることもあるでしょう。そもそも「便」と
はどういうものかについてお伝えします。

体
内
に
入
っ
た
食
べ
物
や
水
分
は
、胃
か
ら
小
腸
・
大

腸
に
運
ば
れ
て
い
く
う
ち
に
消
化
・
分
解
さ
れ
、必
要

な
栄
養
分
と
水
分
が
吸
収
さ
れ
残
り
が
便
と
な
り
ま

す
。便
は
70
〜
80
%
が
水
分
で
す
。残
り
の
20
〜
30
%

は
、消
化・吸
収
さ
れ
な
か
っ
た
食
べ
物
の
カ
ス
や
、古

く
な
っ
て
腸
か
ら
脱
落
し
た
細
胞
、腸
内
細
菌（
死

菌
・
生
菌
）か
ら
で
き
て
お
り
、ほ
ぼ
同
じ
割
合
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

腸
内
細
菌
の
重
さ
は
1
㎏
〜
1.5
㎏
あ
る
と
言
わ

れ
て
お
り
、腸
内
細
菌
が
免
疫
を
整
え
て
い
ま

す
。ま
た
、便
の
色
で
内
臓
の
状
態
が
分
か
る
こ
と
が

あ
る
の
で
、普
段
か
ら
便
の
色
を
チ
ェッ
ク
し
て
お
く

と
よ
い
で
し
ょ
う
。特
に
黒
色
・
赤
色
・
灰
白
色
の
時

は
注
意
が
必
要
で
す
。

﹁
便
﹂っ
て

な
に
で
で
き
て
い
る
の
？

Q

Q
便
と
し
て
、S
状
結
腸
と
い
う
所
に
一
旦
溜
ま
り
ま

す
。胃
と
結
腸
に
反
射
が
起
こ
る
と
、脳
か
ら
信
号
が

送
ら
れ
て
溜
ま
っ
て
い
た
便
が
直
腸
に
送
ら
れ
ま
す
。

直
腸
が
便
で
大
き
く
な
る
と
直
腸
肛
門
反
射
が
起
こ

り
、便
意
を
も
よ
お
し
ま
す
。い
き
む
こ
と
に
よ
り
、腹

腔
内
圧
、直
腸

内
圧
が
上
昇
し
、

肛
門
の
筋
肉
が

緩
ん
で
開
き
、便

が
出
て
き
ま
す
。

便
は
ど
う
や
っ
て
出
て
く
る
？

便について
暮らしの相談室

西宮協立訪問看護センター
看護師　建部 恵

便
意
は
感
じ
始
め
て
15
分
位
で
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃
し
て
し
ま
っ
た
り
、我

慢
し
す
ぎ
た
り
す
る
と
便
秘
に
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
る
の
で
、注
意
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、ロ
ダ
ン
の

「
考
え
る
人
」の
姿
勢
が
排
便
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。両
足
を
し
っ
か
り
床
に
つ
け

る
と
い
き
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

2～3㎝沈むくらいの力で、
3秒間（1周10～15秒）

腸の走行にそって
軽く押さえます

仰向けに寝て膝を立て、
おなかの緊張をゆるめます

然
に
便
意
を
感
じ
て
排
便
が
で
き
れ
ば
問
題
な
い
の

で
す
が
、生
活
リ
ズ
ム
が
一
定
で
な
い
と
タ
イ
ミ
ン
グ

を
逃
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。そ
こ
で
、

今
回
は
排
便
を
促
す
腹
部
マ
ッ
サ
ー
ジ
方
法
の
一
つ
を
お
伝

え
し
ま
す
。

自
宅
で
で
き
る
！

おうち時間に
運動をプラス

西
宮
協
立
訪
問
看
護
セ
ン
タ
ー

看
護
師　

建
部 

恵

か
ん
た
ん
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

食後すぐに行うとしんどくなる可能性があるため、食後1～2時間以降
に行ってください。 おなかが痛いときは無理に行わないでください。

腹部マッサージ
排便を促す

自
❶

❸

❷

S状結腸

直腸
排便

横行結腸

下
行
結
腸

上
行
結
腸

直腸肛門
反射

バリウム検査後の色。胆汁の出が悪いか、腸結核や
膵疾患の可能性もある。バリウム検査後以外であれ
ば専門医療機関への受診を勧める。

新鮮血ほど肛門に近い位置での出血の可能性あり。
専門医療機関への受診を勧める。

上部消化器官で出血の可能性あり。タール便とも言
う。イカ墨料理や鉄剤、食用炭を食べた時も見られる。

クロロフィルを多く含む緑色野菜中心の時。母乳中
心の乳児の便も緑色が多い。

便秘時や肉類中心の時。カカオ成分を含む食べ物を
多量に食べた時も見られる。

下痢便の時に多い色。牛乳の多飲、下剤の利用や脂
肪便の時も見られる。

正常な便の色。胆汁色素ビリルビンの色。

食べ過ぎ、飲みすぎ。

灰白色

赤色

黒色

緑色

濃褐色

茶～茶褐色

黄色

黄褐色

6 5

甲友会からのおしらせ

　皆さま初めまして。2021年4月より西宮協立リハビリ

テーション病院に勤務しております、兵谷真司と申しま

す。このコロナ禍で、皆さまも大変な毎日を過ごされてい

らっしゃると思います。

　私は旅行が趣味でした。しかし、このご時世なので全

く行くことができません。そこで、昔の写真を眺めたり、グー

グルアースでバーチャル旅行をしてみたりで何とか行っ

た気になって日々を過ごしています。グーグルアースは、

同じ道でも撮影した時期が違う写真がつなぎ合わされ

ているため、10年ほど前の景色を見られることがありま

す。私自身は入学時の母校の姿を見ることができました。

このようなタイムスリップもたまに味わえるので意外と楽し

めます。皆さまもお暇な時に一度試してみてはいかがで

しょうか。

　まとまりのないことを書かせていただいて大変恐縮です

が、今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

旅行の代わりに

西宮協立リハビリテーション病院
リハビリテーション科

兵谷 真司

クイック脳ドック・クイック脊椎ドックが受けられます
寝たきりや要介護状態の原因になり得る、脳梗塞
や脳出血などの脳疾患と脊椎の疾患。これらを未
然に防ぐには、健診による病態の早期発見・治療
が大切です。クイック脳健診・クイック脊椎健診で
は MRI 装置を用いて、放射線を照射することなく脳
や頚椎（くび）の状態を評価します。西宮協立脳神
経外科病院では、画像診断を
専門とする放射線診断専門医
が脳外科医と整形外科医の読
影に加わり、ダブルチェックの
体制をとることで、精度の高い
画像診断を実施しています。

料金

ご予約

22,000円（税込）

西宮協立脳神経外科病院　地域医療課

TEL : 0798-32-3218（平日9時～17時）

採血検査や医師の診察を行わないため、検査実施後すぐにご帰宅可能です。

予
約

当
日
会
計

当
日
受
付

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

結
果
郵
送

終
了

下記にお電話または、総合受付にてお申込みください。

注意事項

健診までの流れ
下記に該当する方はご予約の際にお伝えください（状況

に応じてお受けできない場合がございます）。

※クイック脳ドック・クイック脊椎ドックとも同料金

心臓ペースメーカーのある方／埋め込み型除細動器

（ICD）／可変式バルブシャント（V‐P C‐V など）／人工

内耳、神経刺激装置など体内電子装置／刺青・アート

メイク／妊娠中、妊娠の可能性のある方

Point

Point

大腸の構造

要
注
意
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