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西宮協立脳神経外科病院
管理栄養士 若月未来

塩分
0
g

・カボチャ....................30g

・水（ゆでる用）...........30g

・無調整豆乳..............20g

・牛乳..........................10g

・低カロリー甘味料........3g

・ゼラチン...................0.8g

・シナモン................0.01g

・カボチャ（飾り用）........5g

[ 材料 ]

[ つくり方 ]

❶ カボチャは皮をむき、水から火にかけ、柔らかくなるまで煮る。
　 ※焦げないよう注意 ！

❷ カボチャが柔らかくなったら、無調製豆乳・牛乳・シュガーカット・
　 シナモンを加え、ミキサーにかける。

❸ ②をザルでこしてから鍋に入れ、弱火で温めた後、ゼラチンを加
　 える。

❹ 器に入れ、あら熱をとり冷蔵庫で冷やす。

❺ 飾り用のカボチャを添えたら完成です。

レシピ
監 修豆乳かぼちゃプリン

旬のカボチャを使った季節感じるデザートです

エネルギー
51
kcal

8.3 g
30.6 g

炭水化物：
食物繊維：

法人理念  
医療と福祉の連携により

質の高いサービスを提供し、
地域の人々の健康で

幸せな暮らしに貢献する。

http://k-medis.co.jp/詳細な情報は➡

ヨ イ ローゴ［受付 9:00～17:00 ］まずは、
ご相談ください。

やすらぎ

0120-4165-99
やすらぎの場を提供します

介護・医療・リハビリが充実した

～すべてはみんなの笑顔のために～

西宮協立デイケアセンター第２ほほえみ
西宮市津門呉羽町 9-10　TEL.0798-33-3501

西宮協立認定栄養ケア・ステーション
西宮市今津山中町 11-1　TEL.0798-30-6080

西宮協立デイケアセンターほほえみ
西宮市津門呉羽町 10-13　TEL.0798-36-6780

西宮協立リハビリテーション病院
西宮市鷲林寺南町 2-13　TEL.0798-75-3000

西宮協立脳神経外科病院
西宮市今津山中町 11-1　TEL.0798-33-2211

西宮協立訪問看護センター
西宮市今津山中町 6-32　TEL.0798-33-6233

西宮協立ケアプランセンター
西宮市今津山中町 6-32　TEL.0798-33-6251

西宮市瓦木在宅療養相談支援センター
西宮市津門呉羽町 8-25-101　TEL.0798-32-5322

介護付有料老人ホームやすらぎ
西宮市津門呉羽町 10-13　TEL.0798-33-3500

西宮協立訪問介護センターつながり
西宮市津門呉羽町 10-13　TEL.0798-38-0967

西宮協立介護用品サービス
西宮市津門呉羽町 10-13　TEL.0798-33-3500

法人本部
西宮市津門呉羽町 10-13  3F　TEL.0798-32-3251

介護付有料老人ホーム
外部サービス利用型特定施設

〒663-8245 西宮市津門呉羽町9番10号

生クリーム、卵を使用せず、

豆乳と、低カロリー甘味料を使用しました。

アクセントはシナモンです。

1個分



2

ド
ク
タ
ー
に

   

聞
い
て
み
よ
う
。

麻
酔
の
種
類
と
は

　
麻
酔
は
大
き
く
分
け
て
意
識
を
と
る

（
寝
る
）
麻
酔
と
、
部
分
的
に
痛
み
を
と

る
麻
酔
（
局
所
麻
酔
）
に
分
か
れ
ま
す
。

意
識
を
と
る
麻
酔
の
中
で
も
、
痛
み
が

強
い
手
術
や
全
身
に
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
す
手
術
に
は
、
し
っ
か
り
と
眠
る
た

め
の
強
い
麻
酔
（
全
身
麻
酔
）
が
必
要

で
す
。
全
身
麻
酔
は
呼
吸
や
血
圧
な
ど

の
厳
重
な
管
理
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
麻
酔
に
十
分
精
通
し
た
医
師
が

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
局
所
麻
酔
は
手
術
を
す
る
場
所
に
薬

を
注
射
す
る
場
合
と
、
痛
み
を
伝
え
る

神
経
に
麻
酔
を
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

意
識
を
と
る
麻
酔
を
行
う
場
合
で
も
、

手
術
後
の
痛
み
を
少
し
で
も
楽
に
す
る

た
め
に
局
所
麻
酔
も
同
時
に
行
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。

手
術
中
の
安
全
管
理

　
手
術
や
麻
酔
は
技
術
の
進
歩
に
よ
り

以
前
と
比
べ
た
ら
安
全
性
が
飛
躍
的
に

進
歩
し
ま
し
た
。
し
か
し
車
の
運
転
と

同
様
に
、
思
わ
ぬ
こ
と
が
原
因
で
患
者

さ
ん
の
生
命
に
関
わ
る
状
態
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

麻酔は患者さんの味方？！

　
麻
酔
は
医
師
で
あ
れ
ば
専
門
を
問
わ

ず
行
う
こ
と
を
許
可
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

麻
酔
科
の
専
門
医
師
が
い
る
病
院
で
手

術
を
受
け
る
方
が
よ
り
安
全
性
が
高
い

と
言
え
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
麻
酔
科
専
門

医
は
安
全
に
麻
酔
管
理
を
行
う
た
め
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
り
、
常
に
手
術

中
の
全
身
状
態
を
監
視
し
、
最
善
の
状

態
で
麻
酔
を
管
理
す
る
こ
と
を
目
標
に

し
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
手
術
に
お
い
て
よ
り
高
い
安
全
性
を

望
む
な
ら
、
麻
酔
科
専
門
医
の
い
る
病

院
で
手
術
を
受
け
る
と
安
心
で
し
ょ
う
。

麻
酔
は
患
者
さ
ん
の

　
　
　
　
　
　
味
方
で
す
！

　
麻
酔
は
患
者
さ
ん
の
痛
み
や
怖
さ
を

少
し
で
も
楽
に
し
、
安
全
に
手
術
を
終

え
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
す
る
た
め

の
も
の
。
い
わ
ば
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

「
味
方
」
と
言
っ
て
も
よ
い
も
の
で
す
。

も
し
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
手
術
前
、

麻
酔
科
医
師
の
診
察
時
に
気
軽
に
聞
い

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

「麻酔」という言葉は一般にも広く知られており、特に「手術」とは切っても切れな
い関係にあります。もし手術を受けることになったら、「痛いのかな...」「怖い
なぁ...」と不安に思われる方が多いのではないでしょうか。麻酔には、麻酔を専門
としているドクターがいます。今回は、西宮協立脳神経外科病院 麻酔科 部長の長
谷川先生に聞いてみました。

　

三
宅
裕
治
前
院
長
の
後
任
と
し

て
、
令
和
元
年
８
月
１
日
よ
り
西
宮

協
立
脳
神
経
外
科
病
院 

院
長
を
拝

命
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
院
は
２
０
１
８
年
に
開
設
30
周

年
を
迎
え
、
地
域
の
救
急
医
療
に

日
々
軸
足
を
置
き
な
が
ら
も
、
近
隣

の
医
療
機
関
や
介
護
施
設
か
ら
も
安

心
し
て
患
者
さ
ま
を
ご
紹
介
い
た
だ

け
る
病
院
と
し
て
ご
評
価
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

２
０
１
９
年
か
ら
は
社
会
医
療
法

人
と
し
て
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま

し
た
。
患
者
さ
ま
本
位
の
良
質
な
医

療
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
い
っ
そ
う
公

益
性
の
高
い
医
療
施
設
を
目
指
す
使

命
を
背
負
い
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の

少
子
高
齢
化
社
会
に
向
け
た
安
心
で

き
る
幅
広
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
途
切

れ
な
く
提
供
す
べ
く
努
力
を
し
続
け

て
参
り
ま
す
。

　

長
年
に
わ
た
り
、
大
村
理
事
長
、

三
宅
院
長
の
築
い
た
礎
を
し
っ
か
り
守

り
固
め
つ
つ
も
、
新
た
な
令
和
時
代

を
柔
軟
に
乗
り
切
れ
る
よ
う
舵
取
り

を
任
さ
れ
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で

ご
ざ
い
ま
す
。
職
員
に
と
っ
て
も
働
き

が
い
の
あ
る
職
場
を
心
が
け
、
活
気

あ
ふ
れ
る
明
る
い
病
院
を
目
指
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
よ
り
い
っ
そ
う
皆
さ
ま
の

ご
指
導
・
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

８
月
よ
り
西
宮
協
立
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
院 
院
長
と
し
て
赴
任
い

た
し
ま
し
た
。
西
宮
協
立
脳
外
科
病

院 

院
長
時
代
に
は
絶
大
な
る
ご
信
頼

を
賜
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

当
院
は
大
阪
湾
を
一
望
で
き
る
甲

山
山
麓
に
位
置
す
る
瀟
洒
な
佇
ま
い

の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

で
す
。
最
高
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
ー
、

最
先
端
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
合

い
言
葉
に
、「
ふ
た
た
び
自
分
ら
し
く
、

い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
に
」
と
い

う
病
院
理
念
の
も
と
、
患
者
さ
ま
お

一
人
お
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た
医
療
・

看
護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供

い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

病
院
機
能
評
価
機
構
、
日
本
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
会
研
修
施
設
、

兵
庫
医
科
大
学
お
よ
び
大
阪
医
科
大

学
の
学
外
臨
床
研
修
施
設
の
認
定
を

受
け
、
全
職
員
一
丸
と
な
っ
て
自
己
研

鑽
し
、
働
き
が
い
の
あ
る
職
場
作
り

を
目
指
す
と
と
も
に
、
医
師
、
看
護

師
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
を
目
指
す
学
生
の

教
育
や
実
習
に
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
。

　

思
い
が
け
な
い
ご
病
気
や
お
怪
我

で
、
後
遺
症
の
残
っ
た
患
者
さ
ま
や

ご
家
族
の
方
々
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ご
心
配
、
ご
不
安
は
い
か
ば
か
り
か
と

存
じ
ま
す
が
、
少
し
で
も
早
く
住
み

慣
れ
た
ご
自
宅
で
の
生
活
に
お
戻
り

い
た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
一
同
で
看

護
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
提
供
、

在
宅
支
援
を
進
め
て
参
り
ま
す
の
で

ご
安
心
く
だ
さ
い
。

院
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

1

西宮協立脳神経外科病院
麻酔科
部長　長谷川 和彦

西宮協立
脳神経外科病院
院長　辻 雅夫

西宮協立
リハビリテーション病院
院長　三宅 裕治

し
ょ
う
し
ゃ

け
ん

さ
ん



　
デ
イ
ケ
ア
は
、
利
用
者
さ
ま
と

日
常
生
活
活
動
の
目
標
を
立
て
、

リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
種
が
チ
ー
ム
に

な
っ
て
目
標
達
成
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
く
サ
ー
ビ
ス
。
そ
の
専
門
職
の一

つ
で
あ
る
介
護
ス
タ
ッ
フ
を
、
当
法

人
の
デ
イ
ケ
ア
で
は
〝
ケ
ア
ト
レ
ー

ナ
ー
〞 

と
呼
ん
で
い
ま
す
。こ
れ
は
、

「
ケ
ア+

ト
レ
ー
ナ
ー
」
を
表
し
て

い
ま
す
。

　
ケ
ア
に
つ
い
て
は
先
に
述
べ
た
通

り
で
す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
は
、

マ
シ
ン
運
動
の
評
価
、
自
宅
で
も

で
き
る
運
動
・
体
操
の
指
導
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
実
施
な
ど
の
役

割
が
あ
り
、
個
別
か
ら
集
団
ま
で

関
わ
り
ま
す
。
他
者
と
の
つ
な
が

り
や
成
功
体
験
か
ら
生
活
の
楽
し

み
を
見
出
し
、
利
用
者
さ
ま
の

「
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
い
う
思
い
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

お一
人
お
ひ
と
り
の
目
標
に
向
か
っ

て
、
ケ
ア
と
運
動
を
サ
ポ
ー
ト
で
き

る
ケ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
頑
張
り

ま
す
。

　
私
た
ち
介
護
福
祉
士
は
、
そ
の

人
ら
し
さ
を
尊
重
す
べ
く
、
心
身

の
状
況
に
合
わ
せ
た
介
護
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
心
身
機
能
、

生
活
習
慣
や
環
境
な
ど
に
よ
り
介

助
方
法
が
異
な
る
た
め
介
護
技
術

が
必
要
で
す
。

　
主
な
役
割
は
、
日
常
生
活
を
営

む
上
で
欠
か
せ
な
い
「
食
事
・
入

浴
・
排
泄
な
ど
の
支
援
や
介
助
」

と
いっ
た
専
門
的
ケ
ア
。こ
れ
ら
は
、

病
気
や
障
害
を
持
た
れ
る
ま
で
は

不
自
由
な
く
行
っ
て
い
た
場
合
が

多
く
、
ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
ご
家

族
に
と
っ
て
も
最
初
は
受
け
入
れ
が

た
い
も
の
で
す
。
私
た
ち
は
ご
本

人
と
ご
家
族
、
双
方
の
立
場
か
ら

生
活
を
考
え
、「
そ
の
人
ら
し
さ
が

出
せ
る
」
よ
う
な
関
わ
り
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
安
心
し
て

介
護
を
受
け
る
た
め
の
信
頼
関
係

を
築
け
る
よ
う
、
他
職
種
と
連
携

し
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

甲友会
スタッフ・インタビューズ

介護福祉士
の

しごと

安
心
さ
れ
る

　

 

介
護
を
目
指
し
て

私
た
ち
は
、ケ
ア
ト
レ
ー
ナ
ー
で
す

4

4

お
薬
の
は
な
し

3

西宮協立デイケアセンター第２ほほえみ
介護福祉士　谷口 勇介
好きなこと：スポーツの名シーン（試合）を録画し、何度も見ること

目
薬
の
正
し
い
使
い
方

西
宮
協
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院

薬
剤
師
　
林 

政
志

石けんと流水で手をきれ
いに洗いましょう。

顔を上に向け、人さし
指で下のまぶたを引い
てさします。1 回に 1 滴
で十分です。

しばらく目を閉じます。
目をパチパチさせると目
薬が流れてしまうのでや
めましょう。

目からあふれた目薬は、
清潔なティッシュなどで
ふきとりましょう。

しっかりとキャップを閉
めて保管。冷所保存の
表示がなければ室温で
も大丈夫です。開封後
1ヶ月たったものは使用
しない方がよいでしょう。

1 2

4 5

3

手が震えてうまくさせな
い場合、片方の手でげ
んこつを作り、まぶたの
下で固定すると目薬を持
つ手が安定し、さしや
すくなります。

POINT

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
こ
の

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
皆
さ
ん
が
日
頃

よ
く
使
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
薬

の
正
し
い
使
い
方
や
、
知
っ
て
お

く
と
役
に
立
つ
豆
知
識
を
ご
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。

　

第
１
回
目
は
、「
目
薬
の
正
し

い
使
い
方
」
で
す
。
皆
さ
ん
、
目

薬
は
１
度
に
た
く
さ
ん
さ
し
た
方

が
よ
く
効
く
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？　

以
前
処
方
さ
れ
て
か
ら
時

間
が
た
っ
て
し
ま
っ
た
目
薬
を
、

も
う
一
度
使
っ
た
り
し
て
い
ま
せ

ん
か
？

　

目
薬
は
、
正
式
に
は
点
眼
薬
・

点
眼
液
と
言
い
ま
す
。
処
方
箋

な
し
で
購
入
で
き
る
も
の
も
あ

り
、
身
近
な
お
薬
と
言
え
ま
す

が
、
な
か
に
は
「
上
手
に
さ
せ
な

い
」「
正
し
く
使
っ
て
い
る
か
不

安
」
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
正
し

い
用
法
を
守
る
こ
と
で
、
お
薬
は

本
来
の
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

以
下
に
ご
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ご

参
考
く
だ
さ
い
。

　

ち
な
み
に
、
目
薬
に
た
よ
る
ば

か
り
で
な
く
、
普
段
か
ら
目
を
ケ

ア
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
ス
マ

ホ
や
テ
レ
ビ
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で

画
面
を
凝
視
す
る
時
間
が
増
え

て
い
る
方
は
要
注
意
。
長
時
間

見
つ
め
て
い
る
と
、
ま
ば
た
き
の

回
数
が
減
り
、
ド
ラ
イ
ア
イ
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
画
面
に
集
中
し

て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
ら
、
休

息
を
取
り
、
意
識
し
て
ま
ば
た
き

の
回
数
を
多
く
し
ま
し
ょ
う
。

げん
こつ法

安全に入浴できるようサポートします
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西宮協立訪問看護センター
理学療法士　福井 亜希子

自宅で
できる！

夕方に「足が重たいな」と感じ
たことはありませんか？　1日中
座って仕事をしていたりすると、
どうしても足にむくみができて
しまいます。主な原因は、重力
により足の血液が心臓に戻りに
くくなることにあります。足の
血液を心臓へ戻すには、重力に
逆らって上向きに流す必要があ
ります。今回は、座ってできる
足のむくみ予防の体操をご紹介
します。

かんたん エクササイズ

足のむくみ予防
エクササイズ

﹁
血
圧
に
つ
い
て
﹂

血
圧
と
は
︑
心
臓
か
ら
全
身

に
送
り
出
さ
れ
る
血
液
が
血

管
の
壁
を
押
す
力
の
こ
と

で
︑
心
臓
が
筋
肉
を
ギ
ュ
ッ

と
し
ぼ
め
た
時
を
上
の
血
圧

︵
収
縮
期
血
圧
・
最
高
血
圧
︶︑

逆
に
筋
肉
が
最
も
ゆ
る
ん
だ

時
を
下
の
血
圧
︵
拡
張
期
血

圧
・
最
低
血
圧
︶
と
い
い
ま

す
︒﹁
歳
と
と
も
に
血
圧
が

あ
が
っ
て
き

た
﹂
と
い
う

方
も
多
い
と

思
い
ま
す
の

で
︑
そ
の
状

態
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
︒

QAPoint

西宮協立脳神経外科病院

暮らしの相談室
看護師

西宮協立訪問看護センター
看護師　稲葉 典子

バイタルサイン 血圧とはバイタルサイン 血圧とは
クイック脳健診・クイック脊椎健診をはじめました
脳と脊椎に関する疾患の
早期発見・治療をめざし
た簡易的な健診です。どち
らの検査にも、放射線を照
射することなく脳や脳血
管の状態を評価すること
ができるMRI 装置を用い
ます。主として見つかる疾患について、クイック脳健診では
脳梗塞や脳出血、くも膜下出血の原因となりうる脳動脈瘤
などの脳血管疾患。クイック脊椎健診では脊椎疾患です。こ
れらは言語障害やまひなどの後遺症をのこすおそれがある
ため、早期の発見や治療を行なうことが重要です。

1

血
圧
を
測
る
こ
と
で

 

　
　
　
　
何
が
分
か
る
？

血
圧
を
測
る
こ
と
で
︑
心
臓
か
ら
出
た
血
液

が
ど
れ
だ
け
の
力
で
血
管
の
壁
を
押
し
て
い

る
か
が
わ
か
り
ま
す
︒
こ
の
壁
を
押
す
力
が

強
い
と
︑
年
齢
と
共
に
硬
く
な
っ
て
い
る
血

管
の
壁
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま

す
︒
そ
の
傷
は
脳
卒
中
や
心

臓
病
の
引
き
金
と
も
な
り
や

す
い
の
で
︑
高
血
圧
に
は
特

に
注
意
が
必
要
で
す
︒

血
圧
が
高
い
と
言
っ
て
も
︑
運
動
直
後
や
受

診
の
時
に
測
る
場
合
は
高
く
な
る
こ
と
が
多

い
で
す
︒﹁
血
圧
が
高
い
か
も…

…

﹂
と
思
っ

て
測
る
と
高
い
時
も
あ
り
ま
す
︒
普
段
か
ら

測
っ
て
い
る
と
﹁
い
つ
も
の
血
圧
の
上
が
り

方
と
違
う
﹂
と
気
が
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
︑
病
気
の
早
期
発
見
の
た
め
に
も
普
段

か
ら
血
圧
を
測
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
︒

QA
高
血
圧
っ
て
ど
れ
く
ら
い
？

日
本
高
血
圧
学
会
で
は
︑
正
常
血
圧
は

上
の
血
圧
が
１
２
０m

m
Hg

︑
下
の
血
圧
が

80m
m

Hg

未
満
と
規
定
し
て
い
ま
す
︒
細

か
い
分
類
は
い
く
つ
か
あ
る
の
で
す
が
︑

一
般
的
に
は
上
の
血
圧
が
１
４
０m

m
Hg

以
上
︑
下
の
血
圧
が
90m

m
Hg

以
上
の
場
合

が
高
血
圧 

状
態
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

上の血圧 下の血圧

基本姿勢

2つま先を上にあげる

3かかとをあげる

目安としては「10回×5セット」
定期的に続けると効果が期待できます。

第17回キッズトライアル西宮協立 開催します！

電話予約
0798-32-3218
平日 9～17時

当日受付
当日会計
MRI検査

結果郵送

○健診までの流れ

○料金　20,000 円（税抜）
※脳健診・脊椎健診とも同料金
○注意事項：下記に該当する方はご予約の際にお伝えく
ださい（状況に応じてお受けできない場合もございます）。

心臓ペースメーカーのある方／埋め込み型除細動器（ICD）
／可変式バルブシャント（V‐PC‐Vなど）／人工内耳、神経
刺激装置など体内電子装置／刺青・アートメイク／妊娠中、
妊娠の可能性のある方

 予約開始  2019 年 12月2日（月）
 募集人数  20 名程度　※募集人数を上回った時点で締
　　　　　切となります。ご了承ください。
 応募方法  西宮協立脳神経外科病院のホームページから 
　　　　　メールにて受付。予約開始日にメールアドレス
　　　　　を公開します。
※お電話での受付は対応しておりません
キッズトライアル西宮協立

りゅうこうそく

西宮協立リハビリテーション病院
第 40回 市民健康介護講座を開催します
 
 講座名  正しい歩き方と靴選び
 講　師  理学療法士　藤原 佑樹・石川 賢人

 日　時  12 月 19日（木）13：45～ 15：15
 場　所  西宮協立リハビリテーション病院
　　　　7階会議室
 定　員  40 名
 申　込  病院受付またはお電話にて（0798-75-3000）

西宮協立認定栄養ケア・ステーション
西宮協立認定栄養ケア・ステーションを開所し
ました

2019 年 9月 1日、管理栄養士が地域のなかで栄養ケア
を提供する拠点として西宮協立認定栄養ケア・ステー
ションを開所しました（日本栄養士会認定）。医療機関や
介護事業所と連携をとりながら、ご自宅への訪問栄養指
導※や栄養教室等の地域活動を行い、栄養状態の評価、
調理指導などお一人おひとりに見合った方法でサポー
トします。よろしくお願いいたします。
※訪問栄養指導のご利用は、医師の指示書やケアプランが必要です

次回の開催日程
2020 年 2 月 16 日（日） 13：00～16：00

（入場 12：30 から）

キッズトライアル西宮協立はホンモノにこだわった小
学生向け医療体験型学習。今号の表紙でも、キッズたち
の体験の様子をご紹介しています。低学年は調剤・レン
トゲン・消毒や点滴などの処置・救急車などを体験。高
学年は手術室に入り、バーチャル手術を体験することが
できます。

（写真上） （写真下）

※mmHg（ミリメートルエイチジー）は血圧の単位です
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